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Engagement de 
transparence envers 
mes clients 
 

Cette charte a pour objectif de définir le 

cadre précis dans lequel j’utilise l’intelligence 

artificielle (IA) au sein de mon activité. 

Mon approche repose sur la maîtrise technique, 

la protection absolue de vos données et 

la préservation de la valeur humaine de 

notre collaboration.

MES LIGNES ROUGES, ce que je ne fais jamais

Certaines pratiques sont strictement exclues de mon 

processus créatif et commercial :

   • Génération graphique brute : Je n’utilise pas 
l’IA pour créer des logos ou des univers graphiques 
complets sans intervention humaine. Mon savoir-faire 
réside dans la composition et l’esthétisme ; chaque 
image livrée est assemblée et validée par mes soins.

   • Automatisation de la prospection : Je privilégie 
systématiquement le contact humain et direct. 
L’automatisation par IA n’est jamais utilisée 
pour générer des candidatures ou des relances 
commerciales à ma place.

   • Protection des données sensibles : Aucune 
donnée confidentielle relative à vos projets, aucun 
nom de client ni aucune information privée n’est 
jamais transmise à un outil d’IA.

MES ZONES VERTES, 
l’IA comme levier de qualité

L’intelligence artificielle est mobilisée uniquement 

là où elle apporte une e�cacité réelle tout en 

respectant votre confidentialité :

   • Rédaction et communication : Aide à la rédaction 
de textes, correction et relecture de posts LinkedIn, 
e-mails et documents. L’écrit n’étant pas mon 
terrain naturel, l’IA garantit des formulations 
soignées, mais toujours sous ma supervision.

   • Production visuelle assistée : Création de 
mockups pour certains projets et utilisation des 
fonctionnalités IA intégrées aux logiciels Adobe 
(retouches, gains de temps) dans mon flux de 
production habituel.

   • Pédagogie et créativité : Génération d’idées 
ludiques pour les exercices de formation et 
d’enseignement.

LES IA QUE J’UTILISE

Pour garantir sécurité et performance, j’utilise 

exclusivement les outils suivants :

  • Assistants conversationnels : Euria (l’assistant 
IA d’Infomaniak plus durable) et Perplexity.

  • Génération d’images : Midjourney et Adobe 
Firefly (utilisation occasionnel)

CONFIDENTIALITÉ ET ANONYMISATION
DES DONNÉES

La protection de vos informations est non 

négociable. Je ne transmets aucune information 
client aux Ia que j’utilise.

Mon engagement



COMPENSATIONS ÉCOLOGIQUES ET ENGAGEMENT 
ENVIRONNEMENTAL

Mon usage de l’IA s’accompagne d’une démarche active de 

réduction de mon empreinte carbone :

   • Mobilité douce : Priorité donnée au vélo pour mes trajets 
quotidiens.

   • Décarbonation du transport : Je privilégie le train pour mes 
déplacements longue distance (ex: Brest).

   • Éco-conception : Enseignement et application systématique 
des principes d’éco-conception dans les projets réalisés avec 
mes clients.

MES LIMITES PERSONNELS 

Pour maintenir ces engagements dans la durée, j’ai mis en 

place des contrôles rigoureux :

• En matière de rédaction et de relecture, je fournis toujours 
un premier jet personnel. L’IA corrige et reformule, mais 
n’écrit jamais à ma place.

Je suis engagée dans une démarche d’éco-conception 
et j’ai suivi le bootcamp IA de Thomas Burbidge sur les 
enjeux environnementaux de l’intelligence artificielle. Cette 
expérience m’a permis de mieux comprendre les impacts 
écologiques de l’IA pour en assurer une utilisation éclairée et 
responsable. La présente charte sera régulièrement alimentée 
et révisée à mesure de mon évolution dans ce domaine.


